
『農』や『食』の大切さを学ぶ
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「田んぼ」のこと。明治生まれのおばあちゃんが
「田んぼ」のことを「ちゃーばる」と言っていたと
いうことで、「田原」が語源の一つと言われてい
ます。

「ちゃーばる」とは
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私たちは地域と共生し、
生活に豊かさと安心をお届けします。

JA熊本市の組合員の方

■応募方法

■宛先

■応募条件

令和6年5月31日（金）必着■締　　切

●当選は商品の発送をもって代えさせていただきます。

※お預かりした個人情報とご意見は、商品の抽選、発送及び本誌の企画編集の参考以外の目的には使用しません。

はがきまたは下記より①クイズの答え、②興味をひかれた記事、③感想・
質問・ご意見等、④住所・氏名・年齢をご記入の上ご応募下さい。
●クイズ：ＪＡ熊本市の農産物ブランド名は？（ヒント漢字３文字です！）
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●本店営業　 ☎３７２－６９４７
●北熊本支店 ☎３４３－４６２９
●東部支店　 ☎３８０－２０５２
●竜田支店　 ☎３３８－７９０１
●湖東支店　 ☎３６８－３１７７
●健軍支店　 ☎３６９－０００１
●南部支店　 ☎３７８－１３２７

●くまなん支店 ☎３５7－9416
●日吉第一支店 ☎３５２－７０１９
●西熊本支店　 ☎３５２－４４７９
●西部支店　　 ☎３２９－２６２６
●小山戸島支店 ☎３８０－３１２１
●河内支店　　 ☎２７６－１１１７
●芳野支店　　 ☎２７７－２００２

●飽田支店 ☎２２７－１３３１
●天明支店 ☎２２３－３１５５
●北部支店 ☎２４５－１１３３
●中央支店 ☎３２８－１４０２

●ご加入支店が不明の場合は本店総務課（☎０９６－３７２－６９０１）までご連絡下さい。

准組合員の皆様へおねがい
現在皆様がＪＡ熊本市の准組合員として登録されている情報（氏名・住所・組合員資格等）に変更があっ
た際は、出資配当通知書（残高通知）がお手元に届かない場合がありますので、大変お手数ですが、ご
加入時に手続きをされた支店へご連絡頂きますようお願い致します。　

組合員資格について ＪＡ熊本市の組合員には「正組合員」と「准組合員」の
２つがあります。

下記のいずれかに該当する方は正組合員になることができます。

①10アール以上の土地を耕作する農業を営
み、住所又は、その経営に係る土地又は施設
が地区内にあるもの
②１年のうち90日以上農業に従事し、住所又は
その農業に係る土地又は施設が地区内にあ
るもの

正組合員
①地区内に住所があり、組合の事業を利用することが適
当と認められるもの
②地区内に勤務地があり、1年以上継続して貸付・貯金・購
買・共済のいずれかの事業を利用しており、引き続き組
合の事業を利用することが適当と認められるもの
③地区外に住所があり、1年以上継続して購買・販売（運
搬・加工・貯蔵含む）・特定農地貸付のいずれかの事業を
利用しており、引き続き組合の事業を利用することが適
当と認められるもの

准組合員

各種お知らせ

お気軽に
　お電話ください！
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●第１５期あぐりキッズスクール
ＪＡ熊本市では子どもたちに体験を通して農業や食の大切さを学んでほしいという思いから、小
学生を対象としたあぐりキッズスクールを開催しています！１５回目の開催となった令和５年度あぐ
りキッズスクールは、全５回の体験を終え１２月２日に閉校式を迎えました。新型コロナウイルスの
影響で４年ぶりの実施となった今年度は、小学校３年生から６年生の児童とその保護者１５家族
が参加しました。

あぐりキッズスクール

第１回　７月１日　　開校式・マイ箸作り

開校式では、学校長の西村茂副組合長の
挨拶の後、熊本市で生産されている農畜
産物について学びました。マイ箸作りで
は、自分の手に合わせて箸の長さをカット
した後にカラーペンでデザインし、素敵な
オリジナルマイ箸が完成しました！

第２回　９月２日　　熊本農業高校での体験学習

熊本農業高校で高校生と一緒にお菓子作り、ハンカチ
藍染め体験、動物ふれあい体験、バター作りの４つを
体験！高校生たちに優しく教わりながら、普段すること
のできない貴重な体験をすることができました。

第４回　１１月１８日　　みかん収穫体験と柑橘選果場見学
柑橘選果場で、たくさんのみかんが選果
される様子を見学し、職員からの説明で
熊本市産のみかんについて学びました。
その後、熊本市西区河内町にある「有明
オレンジ園」を訪れ、ハサミを使って一つ
ずつ丁寧に収穫しました！

第３回　１０月２１日　　稲刈り体験と野菜選果場見学
野菜選果場見学では、ナスやトマトの選果
を見学！荷受けから出荷までの流れを学び
ました。その後、手作業で稲刈りに挑戦
し、コンバインでの脱穀の見学や、乗車も
体験しました！

第５回　１２月２日　　閉校式・フラワーアレンジメント・餅つき体験

事務局より

フラワーアレンジメントでは、大保農園さんを講
師に迎え、親子で相談しながら各自思い思いの
フラワーアレンジを制作しました！その後、本店
駐車場で餅つきを体験。スクール生は重たい杵
をしっかりと握り熱々のお餅をつきました。つい
たお餅はぜんざいにして味わいました。最後に
閉校式を行い、スクール生代表として、宮本理奈
さんと前田陽斗さんがこれまでのスクールを
振り返って感想文を発表しました。

全５回の体験を通して、なかなかふれることのない農業を身近に感じました。多くの
方の努力があることや食べ物・農業の大切さを知ることができ、手作りする楽しさも
感じました。本当に楽しく、良い思い出となりました。

学校で配布されたチラシを見て楽しそうだなと思って参加しました。一番楽しかった
ことは農業高校で体験したマドレーヌ作りで、僕は農業高校で勉強してみたいなと
思いました。今は第１回で作ったマイ箸で日々食事をしています。

おかげさまで、令和５年度あぐりキッズスクールは無事に閉校式を迎えることが
出来ました。参加して頂いた皆様、各回の体験でご協力頂いた皆様、ありがとうご
ざいました。今後もあぐりキッズスクールをよろしくお願いします！

宮本理奈さん宮本理奈さん

前田陽斗さん前田陽斗さん
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　お孫さんと爺ちゃんの話を聞いていると「持続型社会の形
成」と言う社会形成システムの構築を農業、農村でも確かに意
識しなければなりません。
　少子化の問題は国を挙げて取り組む課題ですが、「少子化
社会対策基本法」（令和４年改正を受け令和５年４月１日施
行）等諸々の関連法律も出来ています。
　しかし女性の社会参加や若者の晩婚化、未婚率の高まりな
どにより出生率は一向に向上していません。人口ピラミッド（※１）

は少子化が進むと生産を担う若い人が居なくなり、生産年齢人
口（※2）が大きな問題となります。
　日本の人口も１億人を切る時代は目前とされています。直近
の統計でも75歳以上は1000万人を超えて増加し、15歳以降は
30万人も減少していますね。

爺ちゃん、日本は子供の少なかてね。うちの小学校にも新入生が１０
人もいなくなったてばい。

友達にも遠くから学校に来る人がいるけど、クラブや塾があると
きは大変ばい。

～少子化と食料そして地域のお話です～

一緒に手伝いもするけんね。爺ちゃんも元気で頑張ってね。

いやあ地震のことも大変だね。水や握り飯、温かなみそ汁一つから
でも応援しなきゃね。しかし、今回は『少子化』と言うテーマで話し
てもらったけど、現場では確かに働き手がいなくなったものね。労働
力市場も厳しかつばい、気引き締めて頑張るばい。

ＳＤＧｓ新時代「地域をどう守る」

A  s t o r y  o f  t h e  a p p e t i t e

日本ば、守るためにゃ子供を大事にせにゃいかんたい。人が居なくなると日
本はなくなるばい。皆が楽しく助け合う社会を守っていくためには出来るこ
とが沢山あると思うとたいね。何か良か知恵はなかろうか「食のはなし」さ
んに聞いてみようか？

　食料の消費にも直ぐ影響して来ます。一人当たりの米の年間
消費量は50㎏を割る時代です。食の多様化がますます進み米
離れをおこします。そこに食糧問題の難しさがあるのです。余っ
た米は加工に、輸出に資して、飢餓の進む国、紛争国へ渡すな
どの支援策を講じていかなければなりません。
　そして、地域をどう守るのかが重要ですね。人が居ることで経
済は生まれ、循環します。地域少子化対策重点推進交付金など
の様々な事例を学び、一人でも多くの子供たちが公園や校庭
で走り回る明るい社会を形成して行きましょう。
　今年の正月に起こった能登半島地震では多くの人が被害に
遭われました。熊本地震から早８年、東日本大震災から13年、
阪神・淡路大震災から29年になります。皆さん、復興の支援は
出来ることから応援して参りましょう。

※１　人口ピラミッド：「年齢別人口別構成図」です。男女別年齢ごとの人口をゼロ歳児から最高齢者までの縦軸として左右に男女別、年齢別の人口数や割合を棒グラフに表し
たものである。
※2　生産年齢人口：生産活動を中心となって支える15歳から64歳の人口のこと。経済活力の中核的担い手で、社会保障を支える存在である。

そうかい。熊本市内の小学校でも富合、天明から小山戸島、植木まで広いけんね。

電気代が高くて気になりませんか？
ＪＡでんきだったら、
こんなにおトクになります！！

他社と比較して驚きの価格！
安心してご利用いただけます！

九州電力 通信会社Ａ
社

石油系
Ｃ社

通信会社Ｂ
社

通信会社Ｄ
社

通信会社Ｅ
社
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「熊本城マラソン 2024」でボランティア活動

中央高校×JA熊本市
オリジナルのPR動画制作！！

　JA熊本市は２月１８日に開かれた「熊本城マラソン2024」で、給食・給水ボランティア活動に参加しました。
ＪＡは地域貢献活動の一環として、毎年協力しています。ＪＡ熊本市「夢未来」農産物やジューシー、らくのう
製品などを提供し、ひたむきに駆け抜けるランナーを応援しました。

　また、ゴール地点である熊
本城二の丸広場では、女性部
の手作りみそを使ったみそ汁
を用意し、完走したランナー
に労いの言葉をかけました。
受け取ったランナーからは感
謝の言葉と笑顔であふれ、会
場は多くの人で賑わいました。

　ＪＡ熊本市と熊本中央高等学校の地域貢献活動に取り組む「中央盛り上
げ隊」の生徒７人が取材、撮影、編集に関わり、ＪＡや管内農産物の認知度向
上のため、動画を制作しました。
　動画では、ナス料理「ナスのガパオライス」の調理方法、ナスの育て方、特徴などを紹介しています。今後、
完成次第ＳＮＳやホームページに掲載しますので、是非ご覧ください♪

「ミルモくん」も応援に駆けつけました！ 「夢未来」農産物は「おいしい！」と大好評でした

会場でみそ汁を渡す女性部員 みそ汁を振る舞った「おもてなし隊」

現場監督から撮影まで高校生が主体となり頑張りました 動画たくさん見てくださいね！
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I N F O R M A T I O N I N F O R M A T I O N

　特典にかかる留意事項
●本特典の対象期間は、2024年1月1日から2025年3月31日です。
●本特典の紙申込書でのお申込みは、投信口座を開設されたJA店舗窓口にてお願いいたします。
●本特典は、特典のお申込方法（紙申込書もしくはweb申込フォーム）により特典内容が異なりますのでご注意ください。
●本特典の発送について、紙申込書でのお申込みについては、いただいた住所宛てにお送りいたします。web申込フォームでのお申込みについて
は、いただいたメールアドレス宛てにお送りいたします。
●紙申込書でのお申込みの場合、住所不明、転居先不明、長期不在、日本国外の配送先指定などにより特典をお届けできない際は、特典を無効
とさせていただく場合があります。web申込フォームでのお申込みの場合、メールアドレスを間違えて登録された際は、特典をお送りできません
のでご注意ください。
●本特典の発送は、申込および契約の実績を確認ののち、順次実施いたしますので、お申込みからお時間を要する場合がございます。
●都合により特典の発送が遅れる場合もございます。予めご了承ください。
●JAによって取扱商品・期間が異なる場合があります。詳しくはお近くのJAにご確認ください。
●特典は一時所得と考えられ、確定申告が必要な場合があります。詳しくは税理士等の専門家にご相談の上ご確認ください。
●重複して申込みされた場合、重複分は無効となります。
●スポット購入は同月（約定日基準）に複数回成約した場合、同月の取引分を合算した金額を対象といたします。
●スポット購入にかかる本申込書のご提出は、対象期間内で1回限りとさせていただきます（デビュー特典対象の他商品のお取引について申し込
む場合は別途申込みが必要です）。
●対象特典の送付は取引実績確認後、対象期間内で1回のみとなります。
●スイッチングのお取引きにつきましては本特典の対象外となります。
●本特典は申込状況に応じ、前倒しで終了させていただくことがあります。

①個人のお客さま
②紙申込書に必要事項を記載し、JA窓口にてお申込みいただいた方もしくはweb申込フォームに必要事項を記載し、お申込みいただいた方
③2023年12月1日以降にはじめてJAバンクでNISA口座を開設した方（2023年11月末時点で現行NISA口座をJAバンクで開設済みの方
は対象外です）
④  〉合場の枠資投てたみつ〈 期間内のいずれかの月において、月間でのNISA口座つみたて投資枠での約定合計が10,000円以上かつ受渡

が完了した方
 〈成長投資枠の場合〉 期間内のいずれかの月において、銘柄数＊に関係なく、成長投資枠でのスポット購入による月間での約定合計が

1,000,000円以上であり受渡が完了した方。または、期間内のいずれかの月において、銘柄数＊に関係なく、エント
リー分散の金額の合計が100万円以上の方で当契約による約定合計が10万円以上かつ受渡が完了した方　
＊JAバンク資産運用サービスを除く

2024年1月

本特典について 以下の条件を全て満たした方本特典の対象者

　投資信託に関してご留意いただきたい事項
投資信託に関してご留意いただきたい事項
●投資信託は預貯金とは異なり、元本の保証はありません。
●投資信託は預金保険・貯金保険の対象ではありません。
●JAバンクが取り扱う投資信託は、投資者保護基金の対象ではありません。
●JAバンクは投資信託の販売会社であり、投資信託の設定・運用は投資信託会社が行います。
●投資信託は国内外の有価証券等で運用されるため、信託財産に組み入れられた株式・債券・REIT等の値動きや為替変動に伴うリスクがあり
ます。このため、投資信託資産の価値が投資元本を下回るリスク等は、投資信託の購入者に帰属します。詳しくは、契約締結前交付書面、投資
信託説明書（交付目論見書）でご確認ください。
●投資信託運用による利益および損失は、投資信託の購入者に帰属します。
●一部の投資信託には、特定日にしか換金できないものがあります。
●投資信託の購入から換金・償還までの間に、直接または間接的にご負担いただく代表的な費用等には以下のものがあります。なお、これらの手
数料等は、ファンド・購入金額により異なるため、具体的な金額・計算方法を記載することができません。各投資信託の手数料等の詳細は契約
締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）でご確認ください。
　○購 入 。すまりあがドンァフるかかが料数手時入購 ： 時

。すまれか引し差らか産財託信々日が）等酬報理管・酬報託信（料数手理管用運 ： 中間期用運○　
　○換 金 。すまりあがドンァフるかかが額保留産財託信 ： 時
　また外貨に両替して購入・換金するファンドには、上記の各種手数料等とは別に為替手数料がかかります。
●お申込みにあたっては、契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）を十分お読みいただき、内容をご確認の上、ご自身でご判断ください。
NISAに関してご留意いただきたい事項
●NISA口座は同一年において1人1口座だけ開設できます。複数の金融機関で開設はできませんのでご注意ください。ただし、金融機関の変更は
可能です。
●NISA口座の申込書が複数の金融機関にそれぞれ提出されると、税務署における確認に時間を要し、NISA口座の開設に相当の期間を要する
場合や、NISA口座が開設できない場合があります。
●口座開設の手続き・留意事項はJA窓口でお尋ねください。他の金融機関でNISA口座をすでにお持ちの場合は手続きが異なります。お手続き
留意事項はJA窓口でお尋ねください。
●NISA口座や課税口座の開設に関する最終的な判断はお客さまご自身で行っていただきますようお願いします。
●具体的な税法上の取扱い等につきましては、税理士や税務署等にご相談ください。

（JAお問い合わせ先）
詳しくは、JA（お取引店舗）へお問い合わせください。

熊本市農業協同組合

登録金融機関　九州財務局長（登金）第５６号

★デジタルギフトは「FamiPay」と「Amazonギフトカード」からお選びいただけます。 株式会社ギフティの「えらべるPay」でのご提供となります。
【えらべるPayの注意事項】●ラインナップの中から好きな商品と交換していただけます。 ●ポイント数は受け取ったチケット券面をご確認ください。 ●ラインナップ
および交換に必要なポイントは付与されたギフトにより異なり、変更になる場合がございます。●ポイント交換レートは商品により異なります。記載された必要ポイン
ト数をよくご確認の上、商品と交換してください。  
【Amazonギフトカードの注意事項】●本キャンペーンはJAバンクによる提供です。 本キャンペーンについてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりません。
JAバンクデビュー特典事務局（0120-988-419）までお願いいたします。 ●Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴはAmazon.com, Inc.またはその関連会
社の商標です。
●JAタウンギフトカードコード・JAタウンギフトカードは、JA全農が運営する産地直送通販サイト「JAタウン」内での商品代金のお支払いにご利用いただけます。

今すぐデビュー特典に申し込む

オンラインでかんたん！

紙申込書をダウンロードする

窓口にもっていくだけ！

JA口座をお持ちの方は投信をネットでも購入いただけます。

JAバンクの って？NISA
●毎月少額から投資可能
●いつはじめても非課税保有期間が無期限
●年間最大360万円／投資限度額 最大1,800万円

JAバンクの
NISAを

詳しく見る

投資信託の
ネット購入は
こちら



8 9

I N F O R M A T I O N I N F O R M A T I O N

　特典にかかる留意事項
●本特典の対象期間は、2024年1月1日から2025年3月31日です。
●本特典の紙申込書でのお申込みは、投信口座を開設されたJA店舗窓口にてお願いいたします。
●本特典は、特典のお申込方法（紙申込書もしくはweb申込フォーム）により特典内容が異なりますのでご注意ください。
●本特典の発送について、紙申込書でのお申込みについては、いただいた住所宛てにお送りいたします。web申込フォームでのお申込みについて
は、いただいたメールアドレス宛てにお送りいたします。
●紙申込書でのお申込みの場合、住所不明、転居先不明、長期不在、日本国外の配送先指定などにより特典をお届けできない際は、特典を無効
とさせていただく場合があります。web申込フォームでのお申込みの場合、メールアドレスを間違えて登録された際は、特典をお送りできません
のでご注意ください。
●本特典の発送は、申込および契約の実績を確認ののち、順次実施いたしますので、お申込みからお時間を要する場合がございます。
●都合により特典の発送が遅れる場合もございます。予めご了承ください。
●JAによって取扱商品・期間が異なる場合があります。詳しくはお近くのJAにご確認ください。
●特典は一時所得と考えられ、確定申告が必要な場合があります。詳しくは税理士等の専門家にご相談の上ご確認ください。
●重複して申込みされた場合、重複分は無効となります。
●スポット購入は同月（約定日基準）に複数回成約した場合、同月の取引分を合算した金額を対象といたします。
●スポット購入にかかる本申込書のご提出は、対象期間内で1回限りとさせていただきます（デビュー特典対象の他商品のお取引について申し込
む場合は別途申込みが必要です）。
●対象特典の送付は取引実績確認後、対象期間内で1回のみとなります。
●スイッチングのお取引きにつきましては本特典の対象外となります。
●本特典は申込状況に応じ、前倒しで終了させていただくことがあります。

①個人のお客さま
②紙申込書に必要事項を記載し、JA窓口にてお申込みいただいた方もしくはweb申込フォームに必要事項を記載し、お申込みいただいた方
③2023年12月1日以降にはじめてJAバンクでNISA口座を開設した方（2023年11月末時点で現行NISA口座をJAバンクで開設済みの方
は対象外です）
④  〉合場の枠資投てたみつ〈 期間内のいずれかの月において、月間でのNISA口座つみたて投資枠での約定合計が10,000円以上かつ受渡

が完了した方
 〈成長投資枠の場合〉 期間内のいずれかの月において、銘柄数＊に関係なく、成長投資枠でのスポット購入による月間での約定合計が

1,000,000円以上であり受渡が完了した方。または、期間内のいずれかの月において、銘柄数＊に関係なく、エント
リー分散の金額の合計が100万円以上の方で当契約による約定合計が10万円以上かつ受渡が完了した方　
＊JAバンク資産運用サービスを除く

2024年1月

本特典について 以下の条件を全て満たした方本特典の対象者

　投資信託に関してご留意いただきたい事項
投資信託に関してご留意いただきたい事項
●投資信託は預貯金とは異なり、元本の保証はありません。
●投資信託は預金保険・貯金保険の対象ではありません。
●JAバンクが取り扱う投資信託は、投資者保護基金の対象ではありません。
●JAバンクは投資信託の販売会社であり、投資信託の設定・運用は投資信託会社が行います。
●投資信託は国内外の有価証券等で運用されるため、信託財産に組み入れられた株式・債券・REIT等の値動きや為替変動に伴うリスクがあり
ます。このため、投資信託資産の価値が投資元本を下回るリスク等は、投資信託の購入者に帰属します。詳しくは、契約締結前交付書面、投資
信託説明書（交付目論見書）でご確認ください。
●投資信託運用による利益および損失は、投資信託の購入者に帰属します。
●一部の投資信託には、特定日にしか換金できないものがあります。
●投資信託の購入から換金・償還までの間に、直接または間接的にご負担いただく代表的な費用等には以下のものがあります。なお、これらの手
数料等は、ファンド・購入金額により異なるため、具体的な金額・計算方法を記載することができません。各投資信託の手数料等の詳細は契約
締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）でご確認ください。
　○購 入 。すまりあがドンァフるかかが料数手時入購 ： 時

。すまれか引し差らか産財託信々日が）等酬報理管・酬報託信（料数手理管用運 ： 中間期用運○　
　○換 金 。すまりあがドンァフるかかが額保留産財託信 ： 時
　また外貨に両替して購入・換金するファンドには、上記の各種手数料等とは別に為替手数料がかかります。
●お申込みにあたっては、契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）を十分お読みいただき、内容をご確認の上、ご自身でご判断ください。
NISAに関してご留意いただきたい事項
●NISA口座は同一年において1人1口座だけ開設できます。複数の金融機関で開設はできませんのでご注意ください。ただし、金融機関の変更は
可能です。
●NISA口座の申込書が複数の金融機関にそれぞれ提出されると、税務署における確認に時間を要し、NISA口座の開設に相当の期間を要する
場合や、NISA口座が開設できない場合があります。
●口座開設の手続き・留意事項はJA窓口でお尋ねください。他の金融機関でNISA口座をすでにお持ちの場合は手続きが異なります。お手続き
留意事項はJA窓口でお尋ねください。
●NISA口座や課税口座の開設に関する最終的な判断はお客さまご自身で行っていただきますようお願いします。
●具体的な税法上の取扱い等につきましては、税理士や税務署等にご相談ください。

（JAお問い合わせ先）
詳しくは、JA（お取引店舗）へお問い合わせください。

熊本市農業協同組合

登録金融機関　九州財務局長（登金）第５６号

★デジタルギフトは「FamiPay」と「Amazonギフトカード」からお選びいただけます。 株式会社ギフティの「えらべるPay」でのご提供となります。
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●年間最大360万円／投資限度額 最大1,800万円

JAバンクの
NISAを

詳しく見る

投資信託の
ネット購入は
こちら



10 11

※掲載商品については価格、包材、デザイン等変更の可能性があります。予めご了承下さい。
[エーコープマーク品のご購入方法]★ＪＡ熊本市各支店に１つからでもお気軽にご注文ください。★ご注文された商品は、毎週火曜と木曜に支店へ届きます。
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支店＆インショップ
MAP

支店がい〜ぱい！

各地域に密着して

いるのね！

インショップ
も沢山！！

❶マックスバリュ西熊本店
❷ゆめタウンはません店
❸ゆめマート大江店
❹マックスバリュ内坪井店

❺ゆめマート帯山店
❻マックスバリュ新戸島店
❼マックスバリュ新託麻店
❽ゆめマート龍田店
❾ゆめタウン光の森店
10マックスバリュ熊本北店

インショップ一覧

いろいろな
農産物が
あるんだね！ カンタン・おすすめ Recipe

エーコープマーク品を使った

気軽に「作ってみよう！」ってなるおすすめレシピを紹介します。
さぁチャレンジしてみてください！

[材　料]（4～5人分）

[作り方]

・豚ももうす切り肉(解凍後、ひと口大)…150g
・トマト(ひと口大)…1個　・オクラ(斜め3等分)…4本
・きゅうり(たたいてひと口大)…1/2本　・ごま油…大さじ1

・極うまつゆ…150g　・ラー油…お好みの量

A・しょうが(すりおろす)…小さじ1分
　・にんにく(すりおろす)…小さじ1分

B・ベジレンド和風だし(袋を破って中身を出す)…2袋
　・水…5カップ(1L)

①鍋にごま油を熱し、豚肉、Aを入れて炒める。肉の色が変わって
　きたらBを加え沸騰したらアクを取り除く。
②オクラ、きゅうりを加えて煮る。
③ひと煮立ちしたらトマトを加え、極うまつゆで味を調える。
④器に盛り、お好みでラー油を数滴たらす。

02
[材　料]（2皿分）

[作り方]

・(エ)ホワイトツナフレーク…2缶(140g)
・蒸し大豆(軽くつぶす)…80g　・ピーマン(みじん切り)…2個
・なす(みじん切り)…1本　・トマト(ざく切り)…2個
・玉ねぎ(みじん切り)…1/2個　・しょうが(みじん切り)…1片
・にんにく(みじん切り)…1片　・油(ツナ缶の油でも○)…大さじ1
・塩こしょう…少々　・カレールー(フレークタイプ)…80g
・ご飯、ゆで卵(盛り付け用)…人数分
・パセリ(みじん切り)…適量

①フライパンに油を熱し、にんにく、しょうがを中火で炒める。
②油を切ったツナ、蒸し大豆、ピーマン、なす、玉ねぎを加え、塩
コショウをしてさらに炒める。

③トマトを加え、弱火で5～6分煮込み、カレールーを加えてよ
く混ぜる。

④皿にご飯を盛りつけ、カレーをのせる。
⑤ゆで卵を半分に割ってカレーの上に盛り付け、お好みでパセリをふる。

①4種類のゼリー素を、作り方にならって別々に作り、冷やし固め
ておく。

②①がしっかり冷えたらフォークを使ってゼリーを切るように混
ぜ、くずす。 

③4つのグラスにプレーンヨーグルトを入れ、お好みでフルーツを
入れる。

④③の上にそれぞれの味のゼリーをのせる。 

03 [材　料]（グラス大4つ分）

[作り方]

・(エ)ゼリーの素(青りんご味)…1袋(70g)
・(エ)ゼリーの素(ぶどう)…1袋(70g)
・(エ)ゼリーの素(マンゴー)…1袋(70g)
・いちごゼリーの素…1袋(125g)
・プレーンヨーグルト…400g　・お好みのフルーツ…適量

冷やして簡単！

キラキラクラシュゼリー

※(エ)→「エーコープ」の略です。

誕生から50年を迎えた
JAグループ独自の

「安心と信頼の商品」です！

0 1

豚肉と夏野菜のうま汁

ツナで野菜たっぷりキーマカレー

夏
野
菜

　た
っ
ぷ
り
！

ツ
ナ
の
旨
み
が

　
　ク
セ
に
な
る

御幸資材センター（購買特化店舗）紹介
　令和４年１２月より「御幸資材センター」がオープンしました。当センターは南
部管内に加え、本店営業管内・くまなん管内にわたるエリアの拠点となるべく、
水稲・園芸作物の肥料農薬はもちろんのこと、各種生産資材、生活用品を取り揃
えて営業しています。是非ご利用ください！

【ATMご利用可能時間】
平日：午前10時～午後３時（手数料無料）
土・日、祝日：お取り扱いできません
０９６－３７８－１３２７（南部支店）

お問い合わせ
０９６－３７８－1151
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「田んぼ」のこと。明治生まれのおばあちゃんが
「田んぼ」のことを「ちゃーばる」と言っていたと
いうことで、「田原」が語源の一つと言われてい
ます。

「ちゃーばる」とは
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ＪＡ熊本市

〒860-8503 熊本市中央区南熊本1丁目7-26
JA熊本市　本店　総務課「ちゃーばる」プレゼント係

私たちは地域と共生し、
生活に豊かさと安心をお届けします。

JA熊本市の組合員の方

■応募方法

■宛先

■応募条件

令和6年5月31日（金）必着■締　　切

●当選は商品の発送をもって代えさせていただきます。

※お預かりした個人情報とご意見は、商品の抽選、発送及び本誌の企画編集の参考以外の目的には使用しません。

はがきまたは下記より①クイズの答え、②興味をひかれた記事、③感想・
質問・ご意見等、④住所・氏名・年齢をご記入の上ご応募下さい。
●クイズ：ＪＡ熊本市の農産物ブランド名は？（ヒント漢字３文字です！）
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Instagram

Facebook

ほめられ酢
300ml

●本店営業　 ☎３７２－６９４７
●北熊本支店 ☎３４３－４６２９
●東部支店　 ☎３８０－２０５２
●竜田支店　 ☎３３８－７９０１
●湖東支店　 ☎３６８－３１７７
●健軍支店　 ☎３６９－０００１
●南部支店　 ☎３７８－１３２７

●くまなん支店 ☎３５7－9416
●日吉第一支店 ☎３５２－７０１９
●西熊本支店　 ☎３５２－４４７９
●西部支店　　 ☎３２９－２６２６
●小山戸島支店 ☎３８０－３１２１
●河内支店　　 ☎２７６－１１１７
●芳野支店　　 ☎２７７－２００２

●飽田支店 ☎２２７－１３３１
●天明支店 ☎２２３－３１５５
●北部支店 ☎２４５－１１３３
●中央支店 ☎３２８－１４０２

●ご加入支店が不明の場合は本店総務課（☎０９６－３７２－６９０１）までご連絡下さい。

准組合員の皆様へおねがい
現在皆様がＪＡ熊本市の准組合員として登録されている情報（氏名・住所・組合員資格等）に変更があっ
た際は、出資配当通知書（残高通知）がお手元に届かない場合がありますので、大変お手数ですが、ご
加入時に手続きをされた支店へご連絡頂きますようお願い致します。　

組合員資格について ＪＡ熊本市の組合員には「正組合員」と「准組合員」の
２つがあります。

下記のいずれかに該当する方は正組合員になることができます。

①10アール以上の土地を耕作する農業を営
み、住所又は、その経営に係る土地又は施設
が地区内にあるもの
②１年のうち90日以上農業に従事し、住所又は
その農業に係る土地又は施設が地区内にあ
るもの

正組合員
①地区内に住所があり、組合の事業を利用することが適
当と認められるもの
②地区内に勤務地があり、1年以上継続して貸付・貯金・購
買・共済のいずれかの事業を利用しており、引き続き組
合の事業を利用することが適当と認められるもの
③地区外に住所があり、1年以上継続して購買・販売（運
搬・加工・貯蔵含む）・特定農地貸付のいずれかの事業を
利用しており、引き続き組合の事業を利用することが適
当と認められるもの

准組合員

各種お知らせ

お気軽に
　お電話ください！


